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HÖK smärta - Checklista 1 
- När team eller fördjupad 

bedömning? 
 

Styrande förutsättningar 

Norrbottens Läns Landstings handläggningsöverenskommelse (HÖK) för 

långvarig smärta 

 

Syfte 

Frågorna kan användas när vårdpersonal (oberoende av yrkeskategori) 

kommer i kontakt med person som söker för smärta som riskerar att 

bli långvarig och som haft betydande funktionsnedsättning minst en 

månad. 

 

Om Ja kan fler professioner/teamet på Hälsocentralen behöva kopplas 

in.  

  

Sjukskrivning Upprepad? 

Förlängning? 

Överskrider Socialstyrelsens beslutsstöd för 

rekommenderad längd på sjukskrivningen? 
(se http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/forsakringsmedicinsktbeslutsstod) 

 

Medicinering Ej avsedd effekt för smärtlindring?  

Byten av preparat inom samma medicingrupp? 

Ökad konsumtion? 

Långvarig konsumtion? 

 

Vårdkontakter Upprepade för samma diagnos eller för andra 

smärtområden? 

Svårigheter att följa planering/rehabilitering? 

Utebliven effekt av åtgärder? 
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